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 کار آشپز چیست؟

کطَری هخشلف ٍ هشٌَع اّویز سیبدی هی دٌّذ. در ّز  در دًیبی اهزٍس هزدم ثِ خَردى غذاّبی

غذایی کطَرّبی دیگز آضٌب ضذُ ٍ غذاّبی آًْب را اهشحبى کٌٌذ. ایي  هزدم دٍسز دارًذ ثب فزٌّگ

 ثِ هؼٌبی ٍرٍد غذاّبی هلل دیگز ثِ ّز کطَری ًیسز. ثلکِ سغییزار خبظ ٍ گبّی سٌَع سٌْب

 .کٌذ کَچک در غذاّبی هحلی ّز کطَر ًیش هی سَاًذ ایي سٌَع را ثزای هزدم ایجبد

هزداى ٍ سًبى، سوبیل ثِ اسشفبدُ اس غذاّبی رسشَراى ٍ  ایي، ثِ دلیل ضبغل ثَدى ثسیبری اس در کٌبر

 یبفشِ اسز. ّوِ ایي هَارد ضزٍرر ٍجَد آضذشّبی هبّز ٍ هشجحز را اثجبر هی فسز فَدّب افشایص

 .کٌذ

ایي آضذشی ٌّز سجذیل هَاد خبم ثِ اًَاع غذاّبی خَضوشُ ٍ هطجَع اسز. آضذش فزدی اسز کِ  

 .ٌّز را ثِ خَثی دارا هی ثبضذ

آضذشخبًِ ّبی ثشرگ،  در. کٌذ هی آهبدُ را غذاّب آضذشی، هخشلف ّبی آضذش ثب اسشفبدُ اس رٍش 

آًْب ًظبرر دارد. سزآضذش کلیِ  هؼوَلا گزٍّی اس آضذشّب کبر هی کٌٌذ ٍ یک سزآضذش ثز کبر

 .کبرّبی آضذشخبًِ را هذیزیز ٍ کٌشزل هی کٌذ

سزػز ػول خَثی  فق ضذى در ایي کبر آضذش ثبیذ ػلاقِ فزاٍاًی ثِ غذا ٍ آضذشی داضشِ ٍثزای هَ 

آى، خلاقیز داضشِ ثبضذ. آضذش  سزٍ ٍ غذا سْیِ فزآیٌذ در ثبیذ ّوچٌیي در آى داضشِ ثبضذ. 

را داضشِ ثبضذ. ایي کبر ثزای ػلاقِ هٌذاى آى  ّوچٌیي ثبیذ غجَر ثَدُ ٍ سحول فطبر کبری سیبد

 .فطبرّبیص، ثسیبر جذاة ٍ هشٌَع اسز ّوِ سخشی ّب ٍ ػلیزغن
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 ساعت کار و محل کار آشپز

غجح سب ًیوِ ضت خَاّذ ثَد کِ الجشِ ثسشِ ثِ هحل  سبػز کبر آضذش هؼوَلا طَلاًی ٍ فطزدُ ٍ اس

ثبضذ. ثیطشزیي حجن کبر آضذش در آخز ّفشِ ّب ٍ رٍسّبی سؼطیل هی  کبرش هی سَاًذ هشفبٍر

 .هطشزیبى ثیطشزی در ایي رٍسّب دارًذ ثبضذ سیزا

ثبضذ، اغلت گزم ٍ هزطَة ٍ در سهبى ّبی سزٍ غذا خیلی ضلَؽ  آضذشخبًِ کِ هحل کبر آضذش هی 

ّویطِ لجبس ّبی سفیذ ٍ کلاُ هخػَظ آضذشی را ثِ هٌظَر رػبیز ًکبر  اسز. آضذش ثبیذ

 .ثِ سي داضشِ ثبضذ ثْذاضشی،

ی در اداهِ اطلاػبر کبهلی در هَرد هسئَلیز ّب ٍ ٍظبیف، ضغل آضذش ثزای آضٌبیی ثیطشز ثب  

هیشاى  هْبرر هَرد ًیبس، سحػیلار لاسم ٍ ًحَُ ٍرٍد ثِ ضغل، ثبسارکبر ٍ فزغز ضغلی، داًص ٍ

  .درآهذ آضذش ٍ ثزخی اس آضذشّبی هؼزٍف ارائِ هی ضَد

 وظایف آشپز 

خبًِ ّبی ثشرگ هؼوَلا ّز آضذش هی کٌذ. در آضذش آضذش غذاّب را ثب کوک رٍش ّبی هخشلف سْیِ

ًبى ّب، کجبة ّب، سَح ّب ٍ یب دلَّب هی ثبضذ. ٍظبیف اغلی آضذش  هسئَل یک ًَػی اس غذاّب هبًٌذ

 : ػجبرسٌذ اس

 ُداضشي ضٌبخز کبفی ٍ اًشخبة هَاد اٍلیِ هٌبست ٍ سبس 

 سْیِ ٍ دخز اًَاع غذا هطبثق ثب اسشبًذاردّب 

  سشئیٌبر سیجبکطیذى غذا در ظزٍف هٌبست ّوزاُ ثب 

 ًِظبرر ثز کیفیز ٍ هیشاى هَاد اٍلی 
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 رػبیز دسشَرالؼول ّبی ثْذاضشی، ایوٌی ٍ سلاهز 

کبرآهَس اسز. در ایي سطح، آضذش ثبیذ سهبى سیبدی را در  اغبس کبر آضذش هؼوَلا ثِ ػٌَاى دسشیبر یب

 ثِ …ى هَاد ٍ هؼوَلا ٍظیفِ آهبدُ کزدى هَاد اٍلیِ هبًٌذ ضسز ٍ ضَ، خزدکزد آضذشخبًِ ثَدُ ٍ

ثؼذی دسشیبر  ػْذُ دارد. ثب کست سجزثِ ثیطشز، آضذش ثخطی اس آضذشخبًِ هی ضَد. در هزحلِ

ثِ ػٌَاى سزآضذش، هسئَل سْیِ  سزآضذش ضذُ ٍ در غیبة اٍ آضذشخبًِ را ادارُ هی کٌذ. در آخز ًیش

 .خَاّذ ثَد ٍ ثِ رٍس کزدى هٌَّب ٍ ًظبرر ثز سْیِ غذاّب

 شخصیت شناسی آشپز

هخشلفی اس جولِ ٍیژگی ّبی ضخػیشی، ارسش ّب،  در یک اًشخبة ضغل غحیح ٍ درسز، ػَاهل

. ضًَذ گزفشِ ًظز در ثبیذ فزد ّز ثزای …خبًَادگی، ضزایط جبهؼِ ٍ  ػلایق، هْبرر ّب، ضزایط

 سزیي ایي ػَاهل ٍیژگی ّبی ضخػیشی هی ثبضذ. ضٌبخز درسز ضخػیز ّز فزد هْن اس یکی

هٌحػزثِ  هحشبج ثِ سخػع ٍ سهبى کبفی اسز. الجشِ ّز فزدی ٍیژگی ّبیفزآیٌذی دیچیذُ ٍ 

ثبس ّن در ثزخی هَارد ثب  فزد خَد را دارد، حشی افزادی کِ ثِ ًَػی سیخ ضخػیشی هطبثِ دارًذ،

 .یکذیگز هشفبٍر ّسشٌذ

ّبی ضخػیشی هخشلف در سوبم هطبغل ّسشٌذ ٍ ًوی  ثِ طَر کلی ّویطِ افزاد هَفقی اس سیخ 

سیخ ّبی ضخػیشی خبغی ّسشٌذ کِ در ایي ضغل هَفق هی ضًَذ.  دقیقب اػلام کزد کِ فقط سَاى

غَرر گزفشِ سیخ ّبی ضخػیشی ای کِ ثزای ایي ضغل هؼزفی هی ضًَذ،  اهب طی سحقیقبسی کِ

 .کبر را ثیطشز دسٌذیذُ ٍ رضبیز ضغلی ثیطشزی در آى داضشِ اًذ ػوَهب ایي
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 MBTI تستشخصیت شناسی شغل آشپز بر اساس 

ESTJ دّذ.  ایي سیخ ضخػیشی دٍسز دارد در دًیبی حقیقی کبر کزدُ ٍ کبرّبی هلوَس اًجبم

دارد ًشیجِ کبر خَد  ّب ٍ هقزرار هَجَد را هی دسٌذد ٍ دٍسز ّوچٌیي کبر کزدى هطبثق ثب رٍیِ

 .را ثِ غَرر ٍاقؼی ثجیٌذ

ESTP  ٍ سَاًذ  سخػػی خَثی ثزخَردار ثَدُ ٍ ثِ خَثی هیایي سیخ ضخػیشی اس اطلاػبر فٌی

 .کٌذ ثب اثشارّب ٍ هَاد هخشلف کبر کٌذ. اٍ ثیطشز هبیل اسز ثزای خَد کبر

ESFP ّبی  ایي سیخ ضخػیشی دٍسز دارد ثب هزدم در ارسجبط ثبضذ. ایي سیخ ضخػیشی ثِ حزف

آًْب اًجبم هی دّذ. اٍ  هطشزیبى ثِ دقز سَجِ کزدُ ٍ حذاکثز سلاش خَد را ثزای رفغ خَاسشِ ّبی

  .دسٌذد ٍجَد اسشقلال، اًؼطبف ٍ سفزیح در کبر را ثسیبر هی

ISFP دارد. اٍ  ایي سیخ ضخػیشی کبر ثب دسز ٍ اسشفبدُ اس حَاس دٌجگبًِ خَد در کبر را دٍسز

 .ثِ کبرّبی هٌؼطف ٍ ثذٍر اس سبخشبر ٍ هقزرار سیبد ػلاقِ دارد
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